












ное медицинское наблюдение позволяет всегда контролировать свое состояние 
здоровья, что может помочь выбрать наиболее подходящее время для беремен-
ности.

 В отношении собственно периода беременности следует остановиться вот 
на каких моментах. Очень важен тот факт, что влияние метадона на беремен-
ность хорошо изучено. Этот препарат можно спокойно принимать во время 
беременности, т.к. многочисленные исследования на людях и животных не 
показали вредного влияния метадона как на организм беременных женщин, 
так и на плод на протяжении всех трех триместров беременности. Кроме того, 
правильно назначенный для беременной женщины метадон создает спокойную 
среду, в которой развивается плод, и тем самым предотвращает «невынашива-
ние», эмбриональные нарушения и наступление преждевременных родов. Это 
преимущество заместительной терапии метадоном заслуживает особого вни-
мания в связи с тем, что «невынашивание» является одной из самых сложных 
проблем для беременных женщин, принимающих нелегальные опиоиды из-за 
часто возникающих состояний отмены, передозировок, плохого питания и т.д., 
способных спровоцировать прерывание беременности. Следует также отметить, 
что метадоновая программа является хорошей профилактикой приема уличных 
наркотиков в будущем. 

Что касается детей, рожденных от матерей, принимающих метадон, то тут 
необходимо отметить, что метадон сам по себе не вызывает патологии плода и 
частота врожденных аномалий у таких детей не выше сренестатистических пока-
зателей. Однако, более 60% таких новорожденных могут испытывать слабый 
синдром отмены, который проявляется на протяжении 24-74 часов после родов. 
Тут также необходимо подчеркнуть, что дети матерей, принимающих уличный 
героин, тоже будут испытывать симптомы отмены. Кроме синдрома отмены у 
младенцев часто называют еще одну проблему - недостаточный вес новорожден-
ных, но нет однозначных доказательств того, что это последствия употребления 
опиоидов. Особого внимания заслуживает тот факт, что грудное молоко матерей, 
принимающих метадон, содержит крайне низкую концентрацию метадона, и 
такое молоко является для ребенка безопасным.

Таким образом, можно сказать, что заместительная терапия метадоном у 
женщин может вызывать определенные опасения, но учитывая остальные опас-
ности (риски) передозировки, резкое прекращение приема, употребление сурро-
гатов, фальсификатов, преступную деятельность — превышают потенциальные 
неприятности, такие как например, достаточно слабые симптомы отмены у ново-
рожденных сразу после рождения. Не следует также забывать, что наиболее 
важны немедикаментозные аспекты терапии метадоном — это в первую очередь 
упорядочивание жизни.
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